
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 اکسیژن درمانی با موضوع : 
 

 
 

 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 تائید کننده علمی : خانم دکتر سوده صالحی )متخصص داخلی( 

 

  1401سال 

 

 عوارض استفاده ناصحیح از کپسول اکسیژن :
 

 *مسمومیت با گاز اکسیژن 

 *تشنج 

 *آسیب رسیدن به ریه ها 

 

 :راههای پیشگیری 

 دقت زیاد در هنگام مصرف اکسیژن *

*مشورت با پزشک متخصص قبل از مصرف و 

 استفاده از کپسول اکسیژن 

*حتما قبل از مصرف اکسیژن با پزشک معالج خود 

یا خشک بودن اکسیژن مشورت  مورد مرطوبدر 

 نمائید.

  
 

 : منبع

 تنفسجراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -

 مینا محمدی  –لیلا السادات کهنگی  –کتاب اصول اکسیژن درمانی ) راهنمای علمی و عملی برای پرستاران (  -

 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 علائم هشدار

اگر علائم زیر را مشاهده کردید سریع به پزشک یا پرستار خوود  

 اطلاع دهید:

 اگر احساس کردید بیمار حالت عصبی دارد.-

کشد و ردید بیمار به سختی نفس میاگر احساس ک

خس خس سینه و یا تغییرات دیگر تنفسی حتی با 

 وجود اکسیژن داشت .

های بیمار به رنگ آبی ها و زیر ناخنلبرنگ اگر 

 درآمد .

 سرکیجه ، بی قراری ، بیشتر از حالت طبیعی بیمار

 درد قفسه سینه

نکته : میزان اکسیژن و نحوه کار با کپسوول اکسویژن را از   

 پزشک و یا پرستار سؤال فرمایید . 

نکته : هر چه میزان اکسیژن خروجی بیشتر تنظویم شوود   

 می شود .  کپسول زودتر خالی
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حین دریافت اکسویژن، بیموار در دهوان و بینوی خوود      *

احساس خشکی خواهد کورد. بنوابراین چنود بوار در روز     

و بینوی بیموار را بوا آب شستشوو دهیود. مکیودن        دهان

نبات ویا چرب کردن حفره دهوان بوا ماوداری رو ون     آب

توانود بورای پیشوگیری از خشوکی دهوان      زیتون نیز موی 

 کمک کننده باشد.

اگر لوله کانولا پشت گوش بیمار قرار دارد مراقوب باشوید   

را از نظور   که زیر آن قرمز نشود و چندین بوار در روز آن 

زی و زخم بررسی کنید. در صورت قرموز شودن زیور    قرم

 .لوله کانولا جای آن را تغییر دهید

اگر عاربه وسیله مدرج تنظیم کننده فشار اکسیژن را باز 

لیتور را نشوان داد یعنوی میوزان      ۵کردید و عاربوه زیور   

باشد، بایود مجوددا    اکسیژن موجود در کپسول کافی نمی

 .شودو یا تعویض کپسول اکسیژن پر 

 

 

 

 

 مراقبت در منزل

اکسیژن الکل، اسپری، تینر، رو ن، هرگز در کنار کپسول *

 گازوئیل و بنزین قرار ندهید.

ستفاده وسایلی مانند فندک، سیگار و ریو  توراش در   ااز *

 کنار کپسول اکسیژن جدا  خودداری نمایید.

مراقب باشید کپسول اکسیژن زمین نیفتد و احیانا  بوه آن  *

در صورت افتادن کپسوول بور روی زموین     ضربه وارد نشود.

 شیر فلکه آن را ببندید .   فورا

بار ظرف محتوی آب ماطر را با مواد ضد هر چند روز یک*

 .عفونی کننده و آب جرم گیری کنید

شوود  دمای اتاقی که کپسول اکسیژن در آن نگهداری می*

نباید بالا باشد و هرگوز نبایود کپسوول اکسویژن را نزدیوک      

) داد. اجوا  گواز و...قورار    –وسایل حرارت زا مانند: بخواری  

متر بین کپسول اکسیژن و وسایل گرما زا  3تا  ۵/1حداقل 

 فاصله باشد (  

 درب اتا  بیمار باز بگذارید تا هوا جریان داشته باشد .  *

های چرب و رو نوی بوه کپسوول اکسویژن     هرگز با دست*

 .دست نزنید

برای اطلاع از نحوه اسوتفاده کپسوول اکسویژن در منوزل     *

 راهنمائی بگیرید.ابتدا از یک فرد آگاه 

لوله بینوی و ماسوک را دو بوار در هفتوه بوا آب و صوابون       *

 بشویید و خشک نمایید.

*کپسووول اکسوویژن را بووه صووورت عمووودی ) ایسووتاده (   

 نگهداری کنید .  

*در صورت عدم استفاده از کپسول شیر فلکه آن را ببندید 

  . 

 

 اکسیژن درمانی :

وی به راحتی  اگر بیمار شما مشکل ریه دارد و تنفس

پذیرد، باید طبق دستور پزشک در منزل انجام نمی

سیژن به بیمار شما کمک اکسیژن دریافت نماید.اک

 کند تا :می

 بیمار بهتر نفس بکشد.-

 احساس بهتری داشته باشد و راحت بخوابد.-

 هوشیارتر گردد.-

هووای توانیوود اکسوویژن را، از طریووق کپسووولشووما مووی* 

 اختیار بیمار قرار دهید.مخصوص حمل اکسیژن در 

در قسووومت بوووالای کپسوووول اکسووویژن، وسووویله ای  *

مدرج جهت تنظویم میوزان فشوار اکسویژن وصول شوده       

ای موودرج کووه تنظوویم میووزان فشووار     اسووت. وسوویله 

 اکسیژن را به عهده دارد.

ظرفی که در زیور وسویله مودرج تنظویم کننوده فشوار       *

اکسوویژن وصوول شووده اسووت محتوووی آب ماطوور یووا آب 

کوووه توووا خووو    باشووودسووورد شوووده موووی جوشووویده 

ایون  . گوذاری شوده بایود در آن آب ریختوه شوود     علامت

گوورددو و از آب باعووم مرطوووب شوودن اکسوویژن مووی   

آسیب به بافوت مخواب بینوی و دهوان بیموار جلووگیری       

 .کندمی

روز مرطوووب  ۵*جهووت رعایووت مسووایل بهداشووتی هوور  

 کننده را شسته و آب ماطر را تعویض کنید .   

ای کوووه دو اتصوووال ق کوووانولا )لولوووهبیموووار از طریووو*

هوای بینوی دارد(   کوچک بورای قورار گورفتن در سوورا     

گیورد،  و یا ماسک کوه بور روی دهوان و بینوی قورار موی      

 کنید .   اکسیژن مورد نیاز را دریافت
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